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ESCUELA DE PROMOCIÓN

GRUPOS 
REDUCIDOS

INTRODUCCIÓN AL PÁDEL
ENSEÑANZA DE LOS GOLPES BÁSICOS

Y FUNDAMENTOS DEL JUEGO

PÁDEL - FITNESS- WELLNESS 

CONDICIONES DE LA INSCRIPCIÓN ONLINE.
LA INSCRIPCIÓN NO SE CONFIRMA DE FORMA AUTOMÁTICA. 
El equipo técnico estudiará cada una de las inscripciones para ajustar horarios y niveles. 
Una vez estén configurados los grupos, se les comunicará a los alumnos.
Los horarios serán provisionales hasta la primera semana de octubre, a partir de esa  fecha quedarán los 
grupos y horarios de forma definitiva  para el resto del curso.
La  inscripción supone el inicio de las actividades a partir del 15 de Septiembre de 2022. 
El importe de los cursos corresponde a las 36 semanas prorrateadas en 10 cuotas, descontando las 
vacaciones y los festivos. La cuota reflejada en las tarifas corresponde al mes completo.
La primera cuota será Septiembre (50%) - 8 cuotas íntegras de Octubre a Mayo - y la cuota de Junio (50%).
La inscripción supone el cargo de la primera cuota de septiembre (50%), a no ser que se solicite la  
modificación o cancelación antes del 10 de Septiembre  de 2022 a través del correo electrónico  
oficina.deportiva@teniscoruna.com

LISTA DE ESPERA. 
La ESCUELA DE PROMOCIÓN DE PÁDEL, así como los GRUPOS DE ENTRENO FUNCIONAL tendrán un 
máximo de plazas que se cubrirán por riguroso orden de inscripción. Una vez superado el límite establecido, 
los alumnos podrán apuntarse a una lista de espera según niveles. En caso de causar baja en las escuelas, 
los alumnos perderán la plaza y serán sustituidos inmediatamente por un alumno de la LISTA DE ESPERA. 
Los alumnos de lista de espera podrán inscribirse a través de la escuela personalizada o bonos.

CALENDARIO 
Las actividades comenzarán el 15 de Septiembre de 2022 y finalizarán el  23 de Junio de 2023 coincidiendo 
la fiesta de fin de curso con la celebración de San Juan. 
VACACIONES NAVIDAD: del 29  de Diciembre al 8 de Enero ambos inclusive.
VACACIONES SEMANA SANTA: del 3 al 9 de Abril ambos inclusive. 
FESTIVOS en los que no habrá actividad: 
12 Octubre, 1 Noviembre, 6, 8, 25, 31 de Diciembre de 2022. 1 de Enero, 1 y 17 de Mayo de 2023.

AUTORIZACIÓN
Se autoriza a que los datos aportados sean incluidos en un fichero automatizado propiedad del Real Club de 
Tenis Coruña para la gestión de los mismos de acuerdo con la Ley 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección 
de Datos de Carácter Personal. El cedente de los datos o su tutor legal (en el caso de menores) podrá ejercer 
sus legítimos derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, dirigiéndose a la oficina del Real 
Club Tenis Coruña sita en Rúa Mahatma Gandhi, s/n, O'Seixal - Oleiros, 15176 A Coruña (Teléfono: 
981660519).

DERECHOS DE IMAGEN
Durante el desarrollo de las actividades pueden captarse imágenes de los alumnos/as para su divulgación 
en los distintos medios del Club (web, redes sociales, newsletter, etc). En todo caso, las imágenes captadas 
y publicadas serán obtenidas respetando la Ley 1/1982 de 5 de mayo, sobre el honor, a la intimidad personal 
y familiar y a la propia imagen y la Ley de Protección de Datos de Carácter Personal. Únicamente serán 
objeto de captación y comunicación las imágenes de aquellos interesados que expresamente lo hayan 
autorizado en la solicitud de inscripción. En el caso de los menores, la autorización será prestada por los 
padres o tutores legales.

(*) El Club recomienda a los alumnos se cercioren que no padecen enfermedad o lesiones que impidan la 
práctica deportiva quedando la entidad exenta de cualquier responsabilidad.
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NUEVAS ACTIVIDADESESCUELA  DE PÁDEL 

NOTA: LOS PRECIOS PARA NO SOCIOS TENDRÁN UN INCREMENTO DEL 40%

COMPLETA TUS ENTRENOS

GIMNASIO AMPLIADO + NUEVA SALA 
 

ENTRENAMIENTOS  PERSONALES Y EN GRUPO
TALLERES DE SALUD - YOGA - PILATES

ESCUELA DE
MENORES

1 DÍA

30€ 58€
2 DÍAS

LUN A VIER 17h- 20h / SÁB 10h-14h

Sesiones de 60Min.
Grupos por edad y nivel.

Máximo 6 alumnos.

ESCUELA
JUVENIL

1 DÍA

30€/MES 58€/MES

2 DÍAS

Sesiones de 60Min.
Grupos por nivel y
reducidos de 3-4 

alumnos.

 ESCUELA DE
 PROMOCIÓN

1 DÍA

32€/MES 60€/MES

2 DÍAS
LUN A VIER 18h- 21h / SÁB 10h-14h

DE 6 A
16 AÑOS

-10% HORARIO DE MAÑANAS

BONO 10

370€ 190€

BONO 5

NOTA: LOS PRECIOS PARA NO SOCIOS TENDRÁN UN INCREMENTO DEL 40%

Sesiones personales de  60Min
en horario flexible. Clase suelta 40€
Modalidad Sólo (Individual) o Dúo.

BONO DE CLASES PRECIO A DIVIDIR ENTRE
LOS PARTICIPANTES

 HORARIO SEGÚN DISPONIBILIDAD DE LOS ALUMNOS

1 DÍA

30€ 55€ 70€
2 DÍAS 3 DÍAS

LUNES A VIERNES DE 17H A 22h 
Y SÁBADOS DE 10h A 14h

Entreno de fuerza general y “core”. 
Prevención de lesiones y trabajo 

específico para deportes de raqueta. 
Sesiones de 60Min.

Grupos reducidos y por niveles.

ENTRENO FUNCIONAL

Sesiones semanales de 90Min 
De 6 a 8 Jugadores en dos pistas.

Sesión suelta 10€ por jugador.

EQUIPOS PÁDEL RCTC

**PRECIO REDUCIDO GRUPOS DE
TENIS COMPETICIÓN Y RENDIMIENTO

JUGADOR

25€/MES 175€/MES

EQUIPO

LUNES A JUEVES A PARTIR DE 21h 
HORARIO SEGÚN DISPONIBILIDAD

** CADA JUGADOR PAGA SU PARTE O
EL EQUIPO O PATROCINADOR PUEDE
ABONAR LA CUOTA TOTAL DE EQUIPO

PRECIOS POR MES

MAÑANAS

10€ 12€

TARDES O
SÁBADOSSesiones de 60Min. Corrección 

táctica y de juego en pareja 
3 jugadores + Monitor.

CLASES PARTIDO PRECIOS POR PERSONA Y SESIÓN

1 DÍA

44€ 82€
2 DÍAS

Sesiones semanales de 6OMin 
Grupos reducidos de 1 a 4 alumnos
Precio según número de alumnos
-10% dto. en horario de mañana

CLASES PARTICULARES
PRECIOS MENSUALES 
POR PERSONA

 HORARIOS SEGÚN DISPONIBILIDAD

4 ALUM

60€ 95€3 ALUM

85€ 125€DÚO

150€ 230€SOLO

Sesiones semanales de 60Min. De 1 a 3 
alumnos. Objetivos personalizados según 

condición física de los alumnos

ENTRENAMIENTO PERSONAL

120€/MES

1 DÍA

HORARIO SEGÚN 
DISPONIBILIDAD

PRECIO POR MES.
SE DIVIDE ENTRE 
TODOS LOS ALUMNOS

Sesiones de  60Min. Grupos reducidos. 
Nuevas actividades y talleres 

CLASES YOGA Y PILATES
1 DÍA

25€/MES 45€/MES

2 DÍAS

HORARIOS DE YOGA:
MAR Y JUEV 11H, 19h Y 20h

HORARIOS DE PILATES:
LUN. MIERC. Y VI 11H 19h Y 20H


